Jugendleiterin Maren Johann erklart Damon (rechts) und Tyler die Funktion des Laser-Trainings-Systems. Damit konnen bereits die jiings-
ten Schiitzen die Grundtechniken trainieren.

Maren Johann als Zugpferd

SCHIESSEN Der KKSV Melnerzhagen intensiviert seine Nachwuchsarbeit

Von Klaus Schliek

MEINERZHAGEN = Maren Jo-
hann vom KKSV Meinerzhagen
hat als Sportschiitzin erfolgreich
an Welt- und Eurpameisterschaf-
ten teilgenommen. In den Dis-
ziplinen Kleinkaliber-Sportpisto-
le und Luftpistole wurde sie
mehrmals Deutsche Meisterin.
Jetzt steckt die Spitzensportle-
rin alle Kraft in den Ausbau der
Jugendabteilung des iiber Jahr-
zehnte erfolgreichen Vereins.
Zusammen mit dem neuen 1.
Vorsitzenden Ludger Résges,
dem stellvertretenden Jugend-
leiter Jochen Sohl, und vielen
aktiven Vereinsmitgliedern will
Johann Schiiler und Jugendliche
fiir den besonderen Wettkampf-
sport begeistern.

Die Voraussetzungen dafiir
sind hervorragend. Der KKSV
Meinerzhagen verfiigt im
Vereinsheim in der Butmicke
2 iiber ein breites Spektrum
an Schief3stinden, auf denen
nahezu alle Disziplinen des
Deutschen Schiitzenbundes
geschossen werden konnen.
Fiir die jiingsten Schiitzen im
Alter von sechs bis elf Jahren
wurde neue Technik nachge-
ristet. Mit der Red-Dot-Anla-
ge auf dem Luftgewehr-
schieRstand gibt es fiir Anfan-
ger ein vollelektronisches
Sportgerdt, das ohne Kugeln
und Luftdruck auskommt. Es
bietet dem Nachwuchs aber
alle Voraussetzungen, um be-
reits intensiv Koordination
und Zielsicherheit zu trainie-

Juniorin Charlene Kuhna in voller Ausriistung mit ihrem Sportgerat:
Die 17-Jahrige hofft, dass sich weitere schieBsportbhegeisterte Ju-
gendliche fiir die Griindung einer KKSV-Wettkampfmannschaft in
ihrer Altersklasse finden.

ren.
Ab dem zwoften Lebensjahr
konnen die Nachwuchsschiit-
zen dann gut vorbereitet mit
Luftgewehr und Luftspistole
an den Start gehen. Grund-
sitzliche Techniken wie
Stand, Zielbild und Abzug
sind ihnen dann schon ver-
traut. Wer jetzt auf ersten
Wettkdmpfen erfolgreich
sein will, sollte neben den
Ubungen auf dem SchieRR-
stand zusdtzlich Ausdauer-
und Koordinationstraining
betreiben. Als Top-Sportlerin
kann Maren Johann dazu
jede Menge Tipps geben.

Die neue Jugendleiterin
setzt aber nicht allein auf
Leistung. ,,Mir geht es vor al-
lem um ein kindgerechtes
Training“, betont die immer
noch in der Schiitzen-Bundes-
liga aktive Meinerzhagene-
rin. Dafiir hat sie den Jugend-
basislizenzlehrgang des
Schiitzenbundes absolviert
und jede Menge neuer Ideen
mit in die Butmicke gebracht.
Ein weiterer Service: Beim
Start miissen interessierte
Kinder und Jugendliche kein
eigenes Sportgerdt besitzen.
Der Verein stellt die notige
Ausriistung zur Verfiigung.

Eltern, die sich mit ihrem
Nachwuchs  unverbindlich
tiber das Kinder- und Jugend-
programm der Sportschiitzen
infomieren mochten, sind
mittwochs ab 18 Uhr auf der
Anlage herzlich willkom-
men. Weitere Infos gibt es un-
ter www.kksv-meinerzha-
gen.de oder mittwochs ab 18
Uhr unter der Vereinsruf-
nummer 02354-3688.

Auch das traditionelle Oste-
reierschieflen bietet einen
schonen Einblick in die
KKSV-Sportangebote. Es fin-
det dieses Mal am Samstag,
31. Mirz, in der Zeit von 10
bis 18 Uhr im Vereinsheim
unterhalb der Sprungschanze
statt.

,Beiuns ist, anders als in an-
deren Sportarten, ein erfolg-
reicher Einstieg auch noch
im fortgeschrittenen Alter
moglich“, betont Vorsitzen-
der Ludger Rosges. Das gelte
fiir Jugendliche und fiir Er-
wachsene. Uber jugendliche
Spétstarter wiirde sich bei-
spielsweise Charlene Kuhna
freuen. Die 17-Jdhrige ist be-
reits auf Kreis-, Bezirks- und
Landesebene mit dem Luftge-
wehr erfolgreich und mochte
dort gerne in einer Mann-
schaft starten. Zu solch ei-
nem Team gehdren mindes-
tens drei Aktive, die es beim
KKSV im Bereich der Junio-
rinnen derzeit nicht gibt.
Auch um so einen Wunsch zu
erfiillen, hat der Verein jetzt
seine Schiiler- und Jugendini-
tative gestartet.




